Wer sind wir?

Die Mitarbeiter im SbE-Team Hof sind

Angehdrige von Feuerwehr, BRK und Polizei:

Manner und Frauen, die den Dienst aus der

taglichen Praxis kennen.

Jedes Teammitglied ist ausgebildet in Grundlagen

der Stressbewadltigung und in den Gesprachsmethoden,
die wir anbieten.

Unsere Ausbildung folgt nationalen und internationalen
Standards.

Selbstverstandlich sichern wir Vertraulichkeit zu.

Gut fiir die Region!

SbE-Teams werden heute bei vielen Schadenslagen weltweit
eingesetzt.

Wir arbeiten auf der Grundlage des ,CISM*“-Modell, (Critical

Incident Stressmanagement) das von den amerikanischen a4 : =
Notfallpsychologen George S. Everly und Jeffrey T. Mitchell StreSSbewaltlgu | nach belastenden Einsatzen

entwickelt und im Kriseneinsatz erprobt wurde. _ KO | | eg en h el fen
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Auf einmal ist alles anders...
Oft beginnt es mit einem Routineeinsatz:

Du sitzt in deinem Einsatzfahrzeug und fahrst

an den Einsatzort.

Das Meldebild gibt nur wenige Angaben, was vor
Ort passiert. Eines ,ist klar:

Ihr seid unterwegs, Menschen zu helfen.

Ihr seid ein eingespieltes Team.

Ihr wisst, was vor Ort zu tun ist.

Und am Einsatzort erfiillt jeder seine Aufgabe.
Trotzdem reagiert jeder Mensch anders auf

das, was er erlebt.

Und so kann es passieren, dass einem das Erlebte
plétzlich ,aus der Bahn wirft*

Die Reaktionen, die sich
wahrend oder nach einem
belastenden Einsatz zeigen
kénnen, sind

normale Reaktionen auf ein abnormales Ereignis.

Kennt Ihr solche Reaktionen
von Euch selbst?

e Schuldgefuhle und Selbstzweifel

e Wiedererleben von Bildern,
Gerauschen und Geriichen

e Schlafstérungen und Albtrdume
e Gereiztheit und Aggressivitat

e Abwesenheit

e Konzentrationsstérungen

e Vermeidung von Erinnerungen

Ist der Einsatz beendet....

...ist er fur viele Kolleginnen und Kollegen
noch lange nicht vorbei. Das gilt besonders fur
die Einséatze, die den Rahmen sprengen und
mehr als Routine von ihnen fordern:

Besonders belastend sind
e Grol3schadensfélle
e Brandeinsatze mit Personenschaden
e schwere Verkehrsunfalle
e Einséatze bei Suiziden
e Einséatze mit verletzten oder toten Kindern

e Einsétze, bei denen Kolleginnen betroffen
sind

Oft reicht das Ubliche Zusammensitzen ,danach®

bei solchen Einsatzen nicht aus. Noch nach Tagen
kénnen sich Reaktionen einstellen, wie wir sie auf der
ersten Seite beschreiben.

Um Euch auf moégliche Stérungen vorzubereiten
und Euch bleibende Schadigungen zu ersparen,
wollen wir Euch unterstitzen.

Wie wir Euch unterstitzen:

Unsere Unterstiitzung wendet sich an alle, die an einem
Einsatzort miteinander tatig sind oder waren.

Unsere Ziele sind:

Euch zu entlasten, Euch die Motivation fiir Euren Dienst
zu erhalten und psychische Schadigungen zu vermeiden.

So kénnen wir Euch unterstitzen:
e Fortbildung und Pravention

e Einsatzbegleitung

e Einsatzabschluss

e Einsatznachbesprechungen
fur Alle und in Gruppen

Wir sind weltanschaulich nicht gebunden und
stehen ohne Unterschiede allen am Einsatz
Beteiligten zur Verflgung.

Was wir bieten, ist keine Psychotherapie. Im
Einzelfall und mit Euerer Zustimmung kénnen
wir Euch aber geeignete therapeutische Hilfe
vermitteln.

Unsere Tatigkeit ist fir Euch véllig kostenfrei.



